Talk.Text.Chat.

Connection to mental
health support is free
and confidential

Free, confidential, 24/7.



Trouble coping?

Contact NYC Well for:
Free and confidential information, help
and emotional support
« Counselors who will respond without
judgment

- Connection to ongoing support for you

or someone you care about

@ 1-888-NYCWELL
(1-888-692-9355)

WELL to 65173*
nyc.gov/nycwell

Texting and live chat services are available in English, Spanish and
Chinese. For seruices in other languages, please call 1-888-692-9355.

* Standard text messaging rates may apply based on individual plans.

Don’t struggle alone.

Contact NYC Well today.
Free, confidential, 24/7.



¢Estas atravesando
momentos dificiles?

Contactaa NYC Well para:

Informacion, ayuda y apoyo emocional
de forma gratuita y confidencial

« Consejeros que te responderdn sin

juzgarte
- Conexion a apoyo continuo para ti o

un ser querido

@ 1-888-NYCWELL
(1-888-692-9355)

WELL al 65173*
nyc.gou/nycwell

Los mensajes de texto y la conuersacion de chat en vivo estan
disponibles en inglés, espariol y chino. Para servicios en otros idiomas,
Tlama al 1-888-692-9355.

* Podrian aplicarse tarifas regulares de mensajes de texto, segin el plan
particular que tengas.

No batalles solo.

Contacta a NYC Well
hoy mismo.
Gratis, confidencial, las 24/7.
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NYC Well moze poméc Ci znalez¢ state
wsparcie w walce z takimi problemami, jak stres,
depresja, lek oraz naduzywanie narkotykow lub

alkoholu. Zadzwon pod numer 1-888-692-93585,
aby skorzystaé z bezptatnych, poufnych ustug
dostepnych catodobowo i przez caty rok.
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NYC Well peut vous mettre en contact avec
des services d'assistance pour des problemes
comme le stress, la dépression, I'anxiété et 'abus
de drogues ou d’'alcool. Appelezle
1-888-692-9355 pour des services gratuits
et confidentiels, 24 h sur 24, 7 jours sur
7,365 jours par an.
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NYC Well noMoxeT Nony4YUTb NOANEPIKKY,
€CNnum Bbl UCTIbITbIBAETE CTPECC, CTpaadaeTe oT
Aenpeccum, TPEBOKHOCTU, HAPKOTUUYECKOM
MNU anKoronbHou 3aeucumocTu. No3soHuTe
no tenedoHy 1-888-692-9355, utobbi
Nony4YnTb 6€CNNATHYI0 M KOHPUAEHLMANBHYIO
KOHCYNbTALMIO KPYFNOCYTOYHO, 63 BbIXOAHBIX.

NYC Well ka fé w jwenn sipo tout tan pou
pwoblém tankou estrés, depresyon, anksyete ak
abi alkél oswa dwég. Rele nan 1-888-692-9355

pou jwenn sévis gratis ak konfidansyél, 24 sou
24/7 jou sou 7/365 jou nan ane a.
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NYC Well offre un aiuto costante per affrontare
problemi quali stress, depressione, ansia e abuso
di sostanze stupefacenti o alcol. Chiamare
il numero 1-888-692-935S5 per assistenza
gratuita e confidenziale, 24/7/365.



NYC
WELL

Talk. Text.Chat.
24/7

CONNECT. HEAL.




